
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAP VERT 
 

   

 
 

Jour 1  Lyon – Lisbonne - Praia 
Départ de Lyon à 12h35. Arrivée à Lisbonne 14h00. Continuation sur l’île de 
Praia à 20h45. Arrivée à 23h05. Formalités d’entrée et transfert à l’hôtel.  
Nuit à l’hôtel  Casa JC 
 
Jours 2 et 3 Praia 
Nuits à l’hôtel Casa JC  

Excursions suggérées Santiago 

 Trek – La vallée  
 Trek – Le Parc Naturel do Santo Antonio 
 Trek – Les Chemins Secrets de Santiago 
 Orgaos et Alentours 

 La Côte Est 
 L’intérieur de Santiago 
 La grotte d’Aguas Belas 
 Trek – Cidade Velha et Alentours 
 Le Monde Agricole 
 Visite de Praia et Cidade Velha 
 Tour de ville de Praia 



 

 Cidade Velha 

Tour de l’île de Santiago 
 
 
Jour 4   Praia-Maio 
Transfert de l’hôtel à l’aéroport. Vol pour Maio (13H30/13H50 ; horaire à 
confirmer). Transfert et nuit à votre hôtel A Caminhada (1 bungalow 2 adultes)   
 
Jour 5  Maio 
Séjour libre et nuit à votre hôtel A Caminhada 
 

Excursion suggérée Maio 

 Tour de l’île 
 
Jour 6   Maio-Santiago-Fogo 
Transfert à l’aéroport et envol pour  Praia (07h45 /08h00 ; horaire à 
confirmer). Continuation sur Fogo (10h50 /11h0 ; horaire à confirmer).  Nuit à 
votre hôtel Casa Cicilio  (zone de Cha das Caldeiras) 
 

 
 
Jour  7  Fogo 
Séjour libre.Nuit à votre hôtel Casa Cicilio  (zone de Cha das Caldeiras) 
 
 Jour 8   Fogo 
Transfert de la zone de Chad as Caldeiras à la zone de Sao Felipe .Nuit à l’hôtel  
Sao Felipe. 
 
 Jour 9  Fogo 
Séjour libre.  Nuit à votre hôtel Savana (zone de Sao Filipe) 

Excursions suggérées Fogo 

 De Cha das Caldeiras à Sao Filipe 
 Tour de l’île avec passage à Cha das Caldeiras 
 Trek – Le Pico Pequenho 
 Trek – Mosteiros 



 

 Tour de Sao Filipe 

 Trek – La Bordeira 
 Cha das Caldeiras 
 Trek – Le Pico Grande 
 Le Nord de l’île de Fogo 

 
Jour 10  Fogo – Sao Vicente via Santiago/Praia 
Transfert  à l’aéroport et vol pour Praia à 17h30. Arrivée à 18h00.  
Continuation à 18h30. Arrivée à  Sao Vicente à  19h25. (horaires à confirmer) 
Nuit à l’hôtel Casa ColOnial. 
 
Jours 11 et 12   Sao Vicente 
Nuits à l’hôtel Casa Colonial. 

Excursions  suggérées à Sao Vicente 

 Soncente XXL 
 Palha Carga 
 Trek – Le Faro de Sao Pedro 
 Trek – Le Monte Verde ou Le Cratère de Viana + Tour de 
l’île 
 Trek – Calhau / Baia das Gatas 
 La Cuisine de Clara 
 Trek – Mindelo / Salamansa 

 Tour de l’ïle + déjeuner Lutcha 
 Tour de l’île de Sao Vicente 
 Le Meilleur de Sao Vicente 
 L’Essentiel de Sao Vicente 
 Pêche au Gros 
 Dimanche à Calhau 
 Sao Vicente sauvage 
 Trek – Le Cratère de Viana 
 Trek – Le Monte Verde 
 Ville et Faubourg 
 Journée à Santo Antao 

 L’intégrale de Sao Vicente 
 
Jour 13   Sao Vicente – Santo Antao 
Transfert au port et embarquement sur le ferry pour l’île de Santo Antao à 
07h00. Arrivée à 08h00  



 

Santo Antão est l'une des îles les plus fantastiques du Cap-Vert. Bien que cette 
affirmation  puisse être considérée comme exagérée, vu que chaque île a son 
propre charme, celle-ci est néanmoins parmi les plus montagneuses, celle qui 
suscite le plus grand enthousiasme. Avec ses imposantes montagnes et ses 
vallées très profondes, le relief de cette île est absolument stupéfiant.  
Nuit  l’hôtel Kasa Tambla. 
 
Jours 14 et 15   Santo Antao 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Séjour libre.Nuit  l’hôtel  Kasa Tambla . 

Excursions suggérées à Santo Antao 

 Le Plateau de Norte 
 Trek – Tarrafal / Monte Trigo 
 Le Canyon de Tarrafal 
 Agriculture traditionnelle et Catchupa 
 Trek – Vallées de Janela et Penede 
 Trek – Les 3 Vallées 
 Trek – Cruzinhas, avec transfert en barque de pêcheurs 
 Trek – Parcours itinérant 4 jours 
 La Grande Traversée 
 Trek – Tour du Pico de Xoxo 
 L’Intégrale de Santo Antao 
 Canyoning à Santo Antao 
 Trek – Lombo Branco – Ribeira Grande 
 Les Vallées Tropicales du Nord 

 Les Cratères Endormis 
 Trek – La Vallée de Paul 
 Trek – Cruzinha 
 Ribeira das Patas 
 Le Nord en Profondeur 
 La Traversée 



 

 
Jour 16  Santo Antao- Sao Vicente 
Transfert  et ferry pour Sao Vicente (09h00/10h00) Nuit à l’hôtel Casa Colonial  

 
 
 
Jour 17   Sao Vicente – Lisbonne - Lyon 
Transfert à l’aéroport de Sao Vicente et envol à 12h35. Arrivée à Lisbonne à 
18h35. Continuation sur Lyon à 21h05. Arrivée à 00h20 le 05/08 
 
 

TARIF 
 
 
Prix par personne :  2650 €  
(Prix calculé le 11/08/23 sur la base de 02 personnes, sous réserve de 
disponibilités aériennes et hôtelières) 
 
 
Ce prix comprend 

 Les vols Lyon/Praia//Sao Vicente/Lyon sur vols réguliers TAP 
 Les Vols domestiques Santiago / Maio/Fogo / Santiago / Sao Vicente + 
taxes 

 Liaisons ferry Sao Vicente / Santo Antao / Sao Vicente 
 Tous les transferts mentionnés  
 L’hébergement en chambre double  et petit déjeuner  

 
Ce prix ne comprend pas   

 Les visites, randonnées etc… «en suggestion » 
 La taxe touristique  
 La taxe d’entrée (31 euros par personne à ce jour) 
 Les boissons 
 Les pourboires et dépenses personnelles 
 Les assurances : nous consulter 


